인터넷 중독

1.

The school adjustment level of the Internet addiction group was lower than the non-addiction and addiction potential group's. 
The more elementary school students are addictive, the more their impulsiveness level are higher and their school adjustment level are lower.

2.

2012년 학년별 인터넷 중독 현황(단위 : 명)
	구분
	초등 4학년
	중 1학년
	중 2학년
	고등 1학년
	합계

	위험사용자군
	12,700
	18,700
	19,100
	19,800
	70,300　

	주의사용자군
	6,400
	5,900
	6,000
	4,200
	22,500　

	일반
	630,300
	590,600
	605,200
	639,700
	　

	전체 학생 수
	649,500
	615,400
	630,400
	663,800
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청소년 인터넷 중독 적신호
여
성가족부와 한국청소년상담원은 지난 3월부터 4월까지 전국의 초중고 학생들을 대상으로 인터넷 이용습관 진단 전수조사
를 실시하였다. 조사의 목적(目的)은 인터넷 이용습관에 관한 학생들의 자가 진단을 통해 인터넷과 게임 중독의 위험성에 대한 경각심을 제고하고 자율적 개선을 유도하여 인터넷 과다사용 문제의 조기 발견 및 맞춤형 상담과 치료를 지원하기 위한 것이다. 조사 결과를 토대로 여성가족부가 집계한 자료에 의하면 5만여 명의 청소년이 인터넷 중독 위험 및 주의사용자군으로 판명되었으며 이에 따라 적절한 사후 조치가 이루어질 예정이다.
   자가 진단 결과 위험(危險) 및 주의사용자군으로 나타난 학생들은 부모의 동의하에 청소년상담지원센터의 전문 상담사가 공존질환검사를 실시한다. 공존질환검사의 목적은 인터넷 과다사용 문제만 있는 경우와 기타 다른 어려움을 함께 가지고 있는 경우를 구분하여 학생들에게 맞춤형 상담치료 서비스를 지원하는 것이다. 이 밖에도 이들에게 집중치료캠프, 집단상담 등 상담이나 병원치료에 관한 정보를 제공하고 권유하여 올바른 인터넷 사용습관을 갖도록 지속적인 관심과 도움을 제공할 계획이다.

( 진단조사 실시 방법
1 자가 진단
1) 학생 : 5점 척도 자가 진단
2) 학부모 : 가정통신문에 의거하여 자녀의 인터넷 과다사용 진단

2 학교 협조
1) 담임교사 : 학급의 학생 자가 진단 협조

2) 정보윤리교사 : 공존질환검사 협조

( 공존질환검사의 사후 조치
	대상
	사후 조치
	방법
	기간
	기관 및 지역

	주의사용자군
	집단상담
	전문 상담사의 학교 방문
	1-2시간
	청소년

	위험사용자군
	개인상담
	청소년상담지원센터 내방
	수시
	상담지원센터

	
	인터넷레스큐스쿨
	인터넷 과다사용 기숙치료학교
	11박 12일
	권역별 총 24곳

	
	가족치유캠프
	아동과 부모가 함께 참가
	2박 3일
	한국청소년상담원

	다른 어려움 동반
	종합심리검사
	치료 협력 병원 연계
	3개월 이상
	인접 지역 연계


 - 공존질환검사는 우울증, 주의력결핍장애 등 기타 다른 어려움이 있는지 확인합니다.
여성가족부
가
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기타 수련 및 집단 활동





부모교육 프로그램





인지행동치료 프로그램





아동과 부모가 함께하는











� 인터넷 이용습관 진단 20문항, 타당도 척도 10문항으로 구성
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