1.
Fat kids suffer terribly. Children show pictures of obese kids as well as kids with various disabilities.
국민체력실태조사는 체력 증진과 국민체력지표 개발을 위한 정책 수립의 기초 자료를 얻기 위한 것으로서 문화체육관광부가 2년을 주기로 실시한다.



2.
	구분
	2005년
	2007년
	2009년
	2011년
	합계

	20대
	27.5
	31.6
	37.4
	39.5
	136　

	30대
	19.7
	22.3
	28.8
	32.1
	102.9　

	40대
	21.9
	33.4
	40.6
	37.3
	133.2　

	50대 이상
	34.6
	29.8
	31.2
	34.9
	　





역대 왕조의 신주
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국민 체력 증진안 제시
) (
국민 체력 변동추이 파악
) (
체격 및 체력 현황 파악
) (
국민체력실태조사
)
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비만지수 경계경보 (체격 증가 체력 감소)

문
[image: C:\DOCUME~1\박경관\LOCALS~1\Temp\Hnc\BinData\EMB00004b1004a5.jpg]화체육관광부가 국민체육진흥공단 체육과학연구원에 의뢰하여 시행하는 국민체력실태조사는 2년을 주기로 하여 전 국민을 모집단[footnoteRef:2]으로 전국의 19세 이상 남녀 4천 명을 표본으로 선정하여 실시한다. 본 조사는 국민의 체격과 체력 실측(實測)을 통한 현황 파악 및 그 변동추이의 원인 분석, 성별 및 연령별 국민 체력 평가 기준치 제시, 외국의 체력 수준과의 비교 분석, 국민의 체력 증진을 위한 정책 대안 제시 등을 주요 내용으로 연구함으로써 국민체력지표 개발을 위한 정책 수립의 기초 자료를 얻기 위한 것으로서 신장, 체중, 신체질량지수 등을 조사한다.  [2:  통계적인 관찰의 대상이 되는 집단 전체] 

조사 결과에 따르면 현재 우리 국민은 체중, 신체질량지수, 체지방률 등 비만 관련 지표가 지속적으로 증가하고 있다. 특히 20대 연령층에서 이러한 경향(傾向)이 뚜렷하였으며 근지구력, 스피드, 유연성, 순발력 등 대부분의 체력 요인에서 전체적으로 수준이 낮아진 것으로 조사되었다. 이는 젊은 층의 급격한 체력 감소에 기인한 것으로 분석된다. 신장과 체중도 일본과 중국에 비해서는 월등하나 비만지수가 높고 순발력, 지구력, 평형성 등의 체력은 대체로 약한 것으로 평가되어 이에 대한 대책 마련이 시급한 상황인 것으로 나타났다.

◈ 국민체력실태조사 개요
1 조사 방법 및 대상
1) 조사 방법 : 2년 주기로 4월부터 11월까지
2) 조사 대상 : 성별, 연령별, 지역별 표본조사 4천 명
2 연구 기관 및 소요 예산
1) 연구 기관 : 국민체육진흥공단 체육과학연구원
2) [bookmark: _GoBack]소요 예산 : 156백만 원(국고)

◈ 주요 측정 항목
	구분
	항목
	측정 내용
	측정 단위

	체력
	체지방률
	남자 : 가슴, 복부, 대퇴
여자 : 삼두, 상장골, 대퇴
	피부두겹법(0.1mm)

	
	
	
	

	
	근지구력
	윗몸일으키기
	1분

	
	순발력
	제자리멀리뛰기
	1cm

	
	유연성
	앉아윗몸앞으로굽히기
	0.5cm

	
	전신지구력
	왕복 오래달리기
	20m 


 - 상기 측정 항목은 성인 19세부터 64세를 대상으로 한 내용입니다.

국민체육진흥공단
연령별 비만인구 현황
20대	2005년	2007년	2009년	2011년	27.5	31.6	37.4	39.5	30대	2005년	2007년	2009년	2011년	19.7	22.3	28.8	32.1	40대	2005년	2007년	2009년	2011년	21.9	33.4	40.6	37.300000000000004	(단위 : %)
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